Gedankendusche

Gedanken prasseln auf mich nieder
Wie Tropfen aus der Dusche
Saubern den Schmutz der letzten Tage,
der angesammelt wurde und schwerliegend
auf mir sitzt

Der alte Dreck lauft an mir hinunter
Sammelt sich bevor er endgiiltig ablauft
Letzte Spuren verschwimmen
Frische erfiillt Korper und Geist

Ein angenehmes Gefiihl
Das solange Anhalt
Bis der Schmutz nicht mehr abprallt
Sich wieder festbeifdt
Und erneut abgewaschen werden muss -
Mit frischen Gedanken
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