
Gedankendusche 
E-14 – 22. September 2008 

Gedanken prasseln auf mich nieder 
Wie Tropfen aus der Dusche 

Säubern den Schmutz der letzten Tage, 
der angesammelt wurde und schwerliegend 

auf mir sitzt 

Der alte Dreck läuft an mir hinunter 
Sammelt sich bevor er endgültig abläuft 

Letzte Spuren verschwimmen 
Frische erfüllt Körper und Geist 

Ein angenehmes Gefühl 
Das solange Anhält 

Bis der Schmutz nicht mehr abprallt 
Sich wieder festbeißt 

Und erneut abgewaschen werden muss ‐ 
Mit frischen Gedanken 

Fabio Zimmer 
gedanken.fazi-online.de


