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Mein Magen bellt 
Lauter und Lauter 

Kaum noch überhörbar 
Will spazieren geführt werden 
Die Straße der Hungerlust 

Gerade erst gefüttert 
Doch lange nicht satt 
Zehrt er an den Nerven 

Ungezähmt und bestimmend 

Er will der Herr des Handelns sein 
Zurückweisungen akzeptiert er nicht 

Beißt sich lieber fest, 
um an seine Lüste zu erinnern 
um endlich voranzugehen 

Ein regelrechter Kampf 
Mühsam und lang 
Ihn zu überwältigen 

Seinen Lüsten nicht nachzugehen 

Selbst wenn er dann schwach liegt 
Und friedfertig zu träumen scheint 
Ist der Kampf  noch nicht zu ende 

Denn jede Unachtsamkeit versucht er zu nutzen, 
Um doch noch die Überhand zu gewinnen 

Gelingt es ihm nur einmal Herr zu sein 
Wird er es immer häufiger versuchen 

Und aufgrund Unbestimmtheit gewinnen 
Also gib nicht nach – denn es wäre der Anfang 

Arbeite 

Fabio Zimmer 
www.DieGedanken.de


