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Ich hab mich geschnitten 

Gerade in der Nacht 
Unachtsam und zufällig 

Mit einem goldenen Füllfederhalter 
 

Waren das anfangs Schmerzen 
Mein Kopf dröhnte 

Ich wusste nicht, wie mir geschah 
Mir ist bunt vor Augen 

 
Gedanken spritzen unkontrolliert 

Worteweise aufs Papier 
Eine Lache sammelt sich  

Immer mehr nässt es aus der Wunde  
 

Ich blute aus 
Mein Kopf leert sich 

Es scheint nichts zurück zu bleiben 
Alles wird gedacht 

 
Doch plötzlich stoppt die Blutung 

Als wenn die Wunde geplastet worden wäre 
Die Bilder erlöschen 

Eine schwarze Kruste bildet sich 
 

Und ich betrachte erschöpft  
Das blutige Ergebnis der letzten Minuten 

Welches sich überall verteilt  hat 
Und nun hier zu lesen ist 

Ich lächele 
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